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　　边走路边筹款，新加坡脑
性麻痹联盟再办Steptember筹
款活动，希望28天内可累计3亿
步，同时筹集到20万元的善款。
　　今年是新加坡脑性麻痹联
盟（Cerebral Palsy All iance 
Singapore，简称CPAS）第五次
举办Steptember筹款活动。
　　步行对一般人而言易如反
掌，但对脑性麻痹症患者来说，
却是难以实现的梦想。为了提高
公众对脑性麻痹症的认识，并
筹集善款，CPAS在2015年首办
Steptember筹款活动，号召公
众每日步行一万步。
　　今年的Steptember活动将
于后天起（3日）举行至30日，
公众可组成二人至四人组，用计
步器或手机应用记录每天行走的
步程，再上网输入相关资料。此
次活动的目标是在28天内累计3
亿步，并筹集约20万元的款项。
　　所有款项将用于支持CPAS

旗下的项目和服务。目前，超过
700名患有脑性麻痹或多方面体
障的患者受惠于CPAS的活动与
服务。

　　有兴趣参与活动的公众可在
官方网站www.steptember.sg
报名，报名费为每人25元。公众
也可上网捐款。

新加坡脑性麻痹联盟要走3亿步筹款

新加坡脑性麻痹联盟举办Steptember活动，希望提高公众对脑性麻
痹症认识的同时，也筹集善款。所有款项将用于支持新加坡脑性麻
痹联盟旗下的项目和服务。（新加坡脑性麻痹联盟提供）

　　本地第四家圣安德烈疗养院
前天正式开幕，把包括失智症的
年长者护理和稳定精神病患护理
集中在同一屋檐下。
　　位于西部湖畔一带的达曼裕
廊圣安德烈疗养院可容纳290人。
　　去年被诊断患有轻微失智症
的洪瑞花（91岁）是两个患有精
神疾病孩子的看护人。
　　她的女儿张美珠（57岁）和
儿子张宝发（56岁）分别患有抑
郁症和精神分裂症。张美珠也患
有小儿麻痹症。
　　想到自己年老力衰，加上现
在患有失智症，洪瑞花怕自己无
法继续照顾孩子。
　　所幸，新建成的疗养院不仅
收留年长者，也收留精神病患。

她们一家三口上个月从后港住家
迁入疗养院，虽然住在不同病房
区，但天天都能见面。
　　负责照顾母亲和弟妹的张美
玲（60岁）接受《联合早报》访
问时说：“发现患上失智症后，
母亲决定搬到这家疗养院住，
因为她可以继续留在我弟妹身
边。”
　　张美玲说，她原本和三个亲
人同住，但因身为看护者的心理
负担太大，她决定自己搬出来
住，但每周回家四次帮头帮尾，
也会继续带家人到医院复诊。
　　问她喜欢住在家里还是疗养
院，洪瑞花半开玩笑说：“当然
是疗养院，这里不用做家务。”
　　达曼裕廊圣安德烈疗养院早
在今年2月投入运作，至今已有
213人在那里接受中长期护理。

　　疗养院也跟新加坡国立大学
医学组织合作，制定预防措施，
改善病患的健康，减少他们送院
的次数。它也跟心理卫生学院合
作，通过远程问诊为精神病患提
供不间断护理。
　　与位于万国、女皇镇和亨德
申的三家圣安德烈疗养院不同的
是，万国疗养院是专门为精神病
患服务，其余两家则专注于年长
者护理服务，而达曼裕廊疗养院
则把两者集中在同一屋檐下。
　　国务资政兼社会政策统筹部
长尚达曼在疗养院开幕典礼上致
辞时说，他乐见一些退休人士到
疗养院当义工，为病患演奏乌克
丽丽，还让病患有机会参与其
中。
　　他说，机构之间的合作固然
重要，但义工的参与才是营造归
属感的要素。
　　“这是我们想构建的社会。
要构建这样的社会，不只是制定
政策、拟定计划，还是建设中心
就能做到的，也要由社会本身去
达成。”

洪瑞花（右二）发现自己患上失智症后，放心不下患有精神疾病的两个孩子——张美珠（左一）和张宝
发（左二），与他们一起同住在收留年长者、也收留精神病患的达曼裕廊圣安德烈疗养院。她的另一个
女儿张美玲（右一）是三个人的看护者。（陈渊庄摄）

第四家圣安德烈疗养院位于西部达曼裕廊，可容纳290人。
与其他三家疗养院不同的是，它把包括失智症的年长者护
理和稳定精神病患护理集中在同一屋檐下，并与国大医学
组织和心理卫生学院合作，为两组病患提供不同的护理。

陈劲禾　jinhet@sph.com.sg

失智长者与精神病患
现可同住西部疗养院

　　《联合早报》过去两周举
办“安全骑行”有奖问答游
戏，共有10名幸运儿成功赢取
价值50元的职总平价超市礼
券。

第一期得奖幸运儿是：
■Ho Sherlien（手机号码最后
四个数字为8806）
■Tan Wen Jia
（XXXX6554）
■Tay Ah Moey
（XXXX2847）
■Siow Lee Hiong
（XXXX1441）

■Tan Mingfen
（XXXX8110）

第二期得奖幸运儿是：
■Ges Leow（XXXX4775）
■郑明珠（XXXX8246）
■Ang Chor Kheng
（XXXX3869）
■Leong Wai Hoe
（XXXX9738）
■Ooi Siew Hua　
（XXXX5006）

《联合早报》将联络幸运儿，
告知领取礼券的详情。

“安全骑行”问答游戏
 10人得奖各获50元礼券

　　第一通年度慈善高尔夫锦标赛，
为儿童和青少年筹集50万元善款。
　　迈入第16年，第一通（M1）高
球赛星期六（8月31日）在圣淘沙高
尔夫球俱乐部开球，获得商业伙伴和
员工的大力支持，筹得50万元善款。
　 　 第 一 通 表 示 ， 所 筹 集 的 资
金 将 捐 给 公 司 领 养 的 孩 童 ， 及
包 括 彼 岸 社 会 服 务 （ B e y o n d 
S o c i a l  S e r v i c e s ） 、 关 爱 青 少
年 中 心 （ C h i l d r e n - A t - R i s k 
Empowerment Association，简
称CARE）和第一通学生援助基金
（M1 Students Support Fund）等
青少年慈善机构或组织。
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第一通慈善高球赛 
为孩童青少年筹50万善款


